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Dobry den mili stavebnici,

jelikoz se aktivné od roku 2004 zabyvam realizaci zateplovanim fasad a prodejem fasadnich materialQ, celim kazdy den casté otdzce vSech

Sikovnych a odvaznych stavebnik(.

Jak zateplit fasadu svépomoci?

Je viibec mozné si svlj diim zateplit Uplné sdm svépomocné?
Ano i ne. Vim, Ze Vas takova odpovéd moc nenadchne, ale je to pravda.

Jako realiza¢ni firma jsme zateplili pfes 150 rodinnych a bytovych dom( a mUzZu upfimné fici, Ze skoro pokazdé se najde néjakd drobnost,

kterou fesime poprvé, a kde se u¢ime novym vécem.

Z tohoto pohledu mi odvaha stavebnika zateplit si svij dim sam svépomoci pfijde velika a tak jsem se rozhodl, Ze radé stavebnikd s jejich

rozhodnutim zateplovat si fasadu sam, pomuzu.

Zatepleni fasady neni jen o odborné provedené praci. VSemu totiz musi predchazet poradnd pfiprava a spravny ndvrh, ¢im fasadu a v jaké

tloustce zateplit. Tady se skoro ve 100% setkavam s vaznymi nedostatky a pak se to bohuzel promitd na finalnim dile.

www. zatepleni-fasad.eu
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Proc se stavebnici casto priklani k svépomocné realizaci zatepleni fasady?

Jisté mi vSichni odpovite, Ze jsou to finance.
Chtéji uSetfit a Casto si bldahové mysli, Ze nalepit a zastérkovat polystyren je jednoduchad zdlezitost.
Ale abych se vratil k predeslé myslence spravného navrhu zatepleni fasady.

V Ceské republice se stavi pres 80% doma z cihelnych a porobetonovych termoblokd §. 375-500mm, za coZ mdze silny tlak a reklama vyrobc(
cihelnych systém( (porotherm, heluz, ytong), ktefi s oblibou své systémy a produkty prezentuji tak, Ze neni nutné takto postaveny dim

dodatecné zateplovat a &im $ir$i blok zdiva poufijete, tim lépe. Samoziejmé velikou roli hraje i tradice a obliba v CR, stavét diim z cihel.

Neni na tom nic Spatného. Jenze?

Vétsina stavebnikl se po dostavéni domu dostane do situace, Ze maji postaveny diim z cihly napf. Heluz STI 400mm a fesi, co ted ddm na

fasadu.

Tady casto lidé sklouznou k nazoru, Ze zatepli dlim 5-10cm Sirokym polystyrenem a jsou presvédceni, Ze udélali sprdvné rozhodnuti. Bohuzel

neudélali, i kdyz energetickym vypoctem jim vyjde, Ze cihla STI 400mm + 50mm EPS70F je nizkoenergetickou skladbou stény.

www. zatepleni-fasad.eu
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Takto zatepleny a postaveny dim, nema ty nejlepsi vlastnosti a v budoucnu se to bude postupné projevovat nevitanymi projevy (napf. MoZna
kondenzace vlhkosti ve zdivu, pocit chladnych stén, ne¢ekané vyssi naklady na topeni, dlouha ndvratnost provedenych opatfeni v kombinaci

drahé termo-zdivo 375-500mm + dodatecné zatepleni apod.)

Pro zatepleni takového zdiva doporucuji paropropustny zateplovaci systém a izolant v tl. 100-150mm, ktery se vypocitad dle pozadavkl

investora, do jaké energetické skupiny chce dlim dostat a jaké chce mit provozni naklady na vytapéni.
Vypocet a informace o spravném navrhu zatepleni fasady Vam radi poskytneme. http://www.zatepleni-fasad.eu/projektzatepleni/

Pro vasi predstavu jsem uved| jeden z mnoha ptikladd, kdy se svépomocné rozhodnuti a realizace ve findle prodrazi nebo nepfinese ocekdvany

vysledek a hlavné prodlouZi ndvratnost vloZzenych prostiredkd.

PFi navrhu zatepleni fasady mam osobné vidy na mysli 4 nejdulezitéjsi aspekty:

¢im zateplit
kolik to bude stat

jaky efekt to to bude mit na budouci naklady na energie

ol A

kdy se mi investice vrati (navratnost)

www. zatepleni-fasad.eu
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Abych neuvadél pouze priklad svépomocného zatepleni novostaveb, uvedu i priklad rekonstrukce domu s dodate¢nym zateplenim fasady.

Tady Casto stavebnici zvoli nespravny typ a tloustku izolantu a podceni pfipravu a rovinatost podkladu, ktery ma veliky vliv na lepeni izolac¢nich
desek, a potom je to samotna realizace, kde se ndsledné provede neodborna montdz zatepleni s casto nedokonéenymi ¢astmi zatepleni. Pak je

takova prace k nicemu a za par let mlzZzeme zateplovat znovu.

Abych jen neteoretizoval a neznervéziioval Vas dlivody, proc¢ se do zatepleni nepustit svépomoci, poskytnu nize cenné rady a zkusenosti, které

Vam pomuzou docilit funkéniho zatepleni fasady.

www. zatepleni-fasad.eu
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Co tedy znamena vyraz svépomoci?

Mam nékdy pocit, Ze si s klienty nerozumim v tomto pojmu a chtél bych uvést par prikladi svépomocného zatepleni domu.

A. Zatepleni fasady si chci provést uplné sam s kamarady a nakoupim si potfebny material
Vyhody:

e uSetfim velkou ¢dast prostfedkd za praci fasadnikd
e co si udélam, to budu mit - neni zde prostor pro vymluvy

¢ mohu levné nakoupit fasddni materidly se slevou v e-shopu stavebnin
Nevyhody:

e nevhodny vybér materidll a Spatny vypocet spotfeby material(i
e dlouhd doba realizace

¢ neodbornost a chybéjici zkusenosti pfi realizaci

e zklamani z findlniho vysledku

e musite myslet a sjednat si ostatni femesla, jako klempit, elektrikar, leSenari, odvoz suti ze stavby, dopravu material( na stavbu atd...

www. zatepleni-fasad.eu
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B. Sam si vyberu a nakoupim materialy na zatepleni a realizaci svéfim parté zednikd, které si pohlidam

Vyhody:

e parta zednik( je levnéjsi nez odborna firmy a jisté provedou fasadu hezky
e rychlejsi postup praci nez zateplovat si vSe sam

¢ mohu levné nakoupit fasddni materidly se slevou v e-shopu stavebnin
Nevyhody:

e nevhodny vybér materidll a Spatny vypocet spotfeby material(

o nékteré zednické party maji tendenci si praci zjednoduSovat a obchazeji nékteré predepsané postupy
e musite se o vSe starat sdm a doporucuji kontrolovat postup vSech praci.

e sebere Vam to spoustu ¢asu a nékdy i nervi

e musite myslet a sjednat si ostatni femesla, jako klempit, elektrikar, leSenari, odvoz suti ze stavby, dopravu materiall na stavbu atd...

www. zatepleni-fasad.eu
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C. Sam si nakoupim materidly na zatepleni fasady, sam s kamaradem si provedu nalepeni a armovaci vrstvu na izolantu
a natazeni findlni omitky pfenecham zkusené parté fasadnikd.

Vyhody:

e uSetfim velkou cast prostredk( za praci fasadnikd a najmu si je pouze na finalni omitku
e co si udélam, to budu mit - neni zde prostor pro vymluvy a pokud bude findlni omitka natazena hezky, jisté leccos schova

¢ mohu levné nakoupit fasddni materidly se slevou v e-shopu stavebnin
Nevyhody:

e nevhodny vybér materidll a Spatny vypocet spotfeby material(i

e dlouhd doba realizace

e neodbornost a chybéjici zkusenosti pfi realizaci, velka pravdépodobnost chyb a defektu
e zklamani z findIniho vysledku

e zabere Vam to spoustu ¢asu a nékdy i nervi

e musite myslet a sjednat si ostatni femesla, jako klempit, elektrikar, leSenati, odvoz suti ze stavby, dopravu materiadll na stavbu atd...

www. zatepleni-fasad.eu
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D. Fasadu necham kompletné udélat odborné firmé, ktera provede navrh skladby zatepleni, dd@ mnoha doporuceni na

jiz realizované fasady a doda kompletni materidl, postavi své leseni. Vy jen kontrolujete pribéh. (neni to forma

svépomocné montdazZe zatepleni fasady, ale uvedl jsem i tento ptiklad)
Vyhody:

¢ mohu se presvédcit o referencich a vybrat schopnou a kvalitni firmu za rozumnou cenu

e rychly prlibéh a kvalitni provedeni praci

e nestaram se o nic, firma vse vyresi a ja jen kontroluji pribéh zatepleni

o firma dopredu s nabidkou provede vypocet a navrh skladby a tl. Zateplovaciho systému fasady
e firma ma vlastni leSeni

e smluvné osetfeny vztah investor — dodavatel. Dostanete na provedené dilo zaruku az 60 mésicu

o firmy si ¢asto dodaji i ostatni femesla (klempit, elektroinstalace, odvoz suti, leSeni atd...)
Nevyhody:

e bude Vas to stat vice penéz

www. zatepleni-fasad.eu
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Uz jste se tedy rozhodli, jak zatepleni fasady provedete?

Pokud jste se rozhodli pro varianty A,B,C tak Vam gratuluji k VaSemu odhodlani a pojdme na dalsi informace, které Vam svépomocnou montaz

zatepleni fasady usnadni a pomuzou.

www. zatepleni-fasad.eu
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Co tedy budete potifebovat?

Dovolil jsem si sepsat 5 dilezitych krok, které Vas dovedou ke kvalitnimu a funkénimu zatepleni fasady.

1. Zjistéte si jaky zateplovaci systém (skladba fasadnich materiald) a tloustka izolace bude pro Vas diim nejvhodné;jsi a pfinese oéekavanou

usporu na energiich.

Tady vyhledejte pomoc odbornika, ktery Vam provede vypocet a navrh tloustky tepelné izolace s ohledem na tloustku stavajiciho zdiva,
provede vypocet bilance vodnich par v zateplené konstrukci s ohledem na vyskyt rosného bodu ve zdivu, ktery musi po zatepleni vzniknout
vizolantu, a ktery vezme v potaz jiz provedena tepelné izolaéni opatfeni (napt. Zatepleni stropu, podlah, nova okna, typ zdroje vytapéni atd... ).

Divili byste se, jak je to dulezZité pro budouci fungovani domu.

Odbornik Vam navrhne skladbu fasadnich materidl( a doporuci hustotu kotveni s typem talifové hmozdinky. Dale rozdéli jednotlivé zateplovaci

systémy s materidly na oblast soklovou, oblast zatepleni osténi a stén, popfipadé balkont a dalSich konstrukci.

www. zatepleni-fasad.eu
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2. Nakupte doporuceny fasadni material u spolehlivého dodavatele stavebnich materiald.
Levnéji nakoupite v e-shopu s dodanim az na stavbu. http://www.zatepleni-fasad.eu/
Pfi ndkupu doporucduji pocitat s 5% profezem a moznou nad spotfebou materiall pfi realizaci.

Nakupuijte vidy ucelenou skladbu od jednoho vyrobce napt. CERESIT, Baumit, Weber Teranova a dal3i. (POZNAMKA: nedélejte si hlavu jestli,
ten nebo ten vyrobce, materidly jsou si ¢asto kvalitou i cenou velmi podobné. Doporucuji se zaméfit na materialy stfedni a vyssi cenové relace,

dostanete vyssi kvalitu. Nejlevné;jsi nebyva mnohdy to nejlepsi.)

Ptipravte si doptedu misto, kde fasadni materidly sloZite a uskladnite. Pro izolant postaci plocha venku (doporuduji izolant zakryt neprihlednou

plachtou), pro ostatni materialy, jako lepidla a pfislusenstvi vyuZijte zastfeSeného mista.

www. zatepleni-fasad.eu
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3. Zajistéte si postaveni leSeni. Tady doporucuji vyuzit sluzeb ptjcoven leseni, kde se da dohodnout zajimava cena a

mate leSeni postaveno tak, Ze prace na ném jsou bezpecné a leSeni je postaveno ve spravné vzdalenosti od fasady.

Mé doporuceni: leSeni se vidy stavi ve vzdalenosti 30cm od nové fasady. Pokud zateplujete diim 16cm izolantem, leSeni postavte 16cm +

30cm = 46cm od fasady.

LeSeni nemusite stavét kolem celého domu. Doporucuji minimalné dvé strany domu a pres rohy. Usetfite tak penize za prondjem pokud se Vam

prace protahnou a lépe se Vam bude kontrolovat pribéh praci na dvou stranach nez na celém domé.

Nedoporucuji fasadu provadét z leSenarskych koz, Zebfiku nebo 2 kostek leseni. Na findlnim vzhledu dila je to vidy poznat a prace se pak

zbytecné déli na jednotlivé lokalni celky.

www. zatepleni-fasad.eu
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4. Pfiprava na realizaci fasadnich praci

A. Pokud si kompletni montaz zatepleni fasady chcete délat sami a jste zrucni a nebojite se fasadu zateplit sam s
kamaradem, vyhledejte si a nastudujte predepsané postupy a proctéte si manualy a technické listy k nakoupenym

materialum.

MontdzZni postupy zatepleni s fasddnim polystyrenem a fasadni vatou najdete zde.

Tady doporucuji vyhledat pro jistotu néjakého zkuseného fasadnika (stavebni dozor), ktery poda potiebné rady a pfi realizaci Vas s prominutim

pohlida. Vérte, Ze se to vyplati.
Za fasadni materidl jste zaplatili desetitisice a pfece nechcete, aby byl aplikovan s defekty a chybami.
Natazeni finalni omitky prenechejte odborné parté zednikd, kteti jsou sehrani a omitku uz spolu natahovali. Chcete mit prece hezkou fasadu.

Nenatahuijte si finalni omitku sami, vysledek bude désivy!!! Pro natazeni omitky na fasadé domu je nutny minimalni pocet 3-4 fasadnikd.

Doporucuje se do kazdého patra leSeni 2 fasadnici. Jeden natahuje omitku, druhy hladi omitku do finalniho povrchu.
B. Kompletni realizaci Vam provede zednicka parta

Tady dejte vidy na reference a doporuceni. Vyberte si zedniky, ktefi rocné zatepli alespon tfi fasady. Je tam velkd pravdépodobnost, Ze praci na

fasadé rozumi a maji zkusenosti s montazi a resSenim detaild. Neberte vidy nejlevnéjsi partu. Chtéjte smlouvu a fakturu za provedené prace.

www. zatepleni-fasad.eu
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Fasadniky platte ukolové od m2. Nedoporuéuji platit za praci v hodinové sazbé. MuzZe se to ve findle velmi prodraZit. Véfte, Ze na trhu je v

dnesni dobé dost spolehlivych a kvalitnich zednikl a Ze mizZete dobre vybrat.
Vybrané fasadnické parté dejte montazni ndvod zatepleni fasady a postupujte podle pokyn(. Peclivé kontrolujte jednotlivé Useky:

e pfiprava a rovinatost podkladu

e zaloZeni zateplovaciho systému

¢ nalepeniizolantu

e zakotveniizolantu a zapénéni spar mezi deskami

e 0sazeni armovacich list a prvkd

e provedeni vyztuzné vrstvy (armovaci tkanina+lepidlo)

e kontrola rovinatosti provedeného zatepleni

e penetrace pod omitku

e o0sazeni parapet(l a ostatnich prvku, které souviseji pfimo s fasadou
¢ findIni natazeni omitky

e Uklid stavby a odvoz suti

Tento postup Vam usetFi spoustu casu a hlavné nervi. Mate noty, tak se jich drzte.

www. zatepleni-fasad.eu
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5. Dopfredu neZ zacnete zatepleni fasady provadét, si ujasnéte par dilezitych véci:

e vyberte si odstin fasadni finalni omitky a rozvrieni barev na fasadé. Vidy berte ohled na syté odstiny omitek, které na zateplovaci
systémy nejsou vhodné. Pokud zvaZujete tmavy odstin fasddy, doporucuji zvolit zatepleni fasadni vatou, nebo pouZit na polystyren

stérkovou hmotu vyztuzenou vldkny a natazenou v tl.5mm.

Nase doporuceni je pouzivat na polystyrenové fasadni izolace omitky s odrazivosti svétla nad 25%. Tyto odstiny omitku neprehtivaji a

nehrozi tak poSkozeni zateplovaciho systému fasady.

¢ pokud budete chtit na zateplené fasadé cihelny nebo kamenny obklad, musite pouzit jiny systém kotveni a stérkovani izolantu. Méjte na
paméti, ze fasadu obkladem znacné zatizite a toto zatizeni musi byt dobfe zajiSténo spravnym zakotvenim izolantu pres armovaci vrstvu.

e typ a materidl klempitskych prvk( (parapety, zavétrné liSty, revizni elektro nebo plyn dvitka, ukotveni svod( stfesnich Zlabu, stfesni
Zlaby a dalsi)

e elektroinstalaci na fasadé (zvonky, zasuvky, svétla, kamery, vedeni kabeldze pod izolantem, hlavni elektropfivod do domu a dalsi)

e ukotveni prvkd spojenych s fasadou (pred okenni Zaluzie, popisna Cisla, schranky, markyzi, pristfesky, svody stfesnich Zlabu a dalsi...)

e mate problém se vzlinajici vlhkosti do zdiva? Provedte nutna sanacni nebo hydroizolaéni opatfeni

e jste v oblasti, kde je zvySend prasnost, pyly, znecisténi, u cesty?

Doporucuji pouZzit kvalitni fasadni omitku nebo natér, ktery fasadu dlouho ochrani. Tady bych doporucil minimalné silikonové omitky a

omitky drazsi cenové relace

e jste v oblasti, kde je vyskyt klovavého ptactva?

www. zatepleni-fasad.eu
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Po zatepleni fasadu opatrete vystraznymi prvky, siluetami dravct a podobné.

6. Pro svépomocnou montaz zatepleni fasady budete potrebovat poradné naradi, zakryvaci PVC folie a pasky. Jaké

naradi je na zatepleni fasady to nejvhodné;jsi a co budete potiebovat?

Podrobny seznam fasadniho naradi a doporuceni najdete na odkaze. http://www.zatepleni-fasad.eu/zatepleni-fasad/naradi-pro-zatepleni-

fasad/

Fasadni pasky a zakryvaci folie miZete nakoupit na odkaze. http://www.zatepleni-fasad.eu/zatepleni-fasad/maskovaci-pasky-zakryvaci-folie/

Tento EBOOK Vam mél poskytnout zakladni informace o tom jaké mate moznosti svépomocné montdzZe zatepleni fasady a co vSe byste méli a

zajistit, aby byl vysledek dle Vasich predstav.

www. zatepleni-fasad.eu
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Mé doporuceni: nikdy neslevujte ze svych predstav a standard(, neobchazejte montazni postupy a doporucené materialové skladby. Chtéjte za

své penize kvalitu a vzdy ji vyZzadujte.
Vérim, Ze informace, které jsem zde uved|, Vam pomUzou a V4s dim bude mit dokonaly vzhled.
Hodné zdaru pfeje Roman Studeny

www.romanstudeny.cz

PS: radi Vam pomuUzZeme s navrhem zatepleni Vaseho domu a dodame potiebné materidly.

Sledujte nd$ BLOG — Vie o zatepleni a budu se tésit na Vase dotazy v DISKUZNIM féru.

Pokud budete hledat kvalitni firmu na kompletni realizaci, navstivte stranku REALIZACE zatepleni domu.

www. zatepleni-fasad.eu
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