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uvoD

Dobry den,

nejdfive bych Vam chtél podékovat za V3as zajem se dozvédét
vice informaci ze svéta zateplovani fasad. Kontaktni zatepleni
fasad je stavebni obor a jako takovy si zaslouzi urcité velikou
pozornost. Tuto e-knihu jsem zpracoval z divodu lepsi
informovanosti odborné a hlavné neodborné verejnosti, kterd
hleda odpovédi na své otazky, feseni problému a pro
stavebniky, ktefi zvazuji v budoucnu svij dim zateplit.

Osobné se v oboru zatepleni staveb vénuji od roku 2002 a za
tu dobu jsem mél moZnost nastudovat vétsinu vydané
odborné literatury, technické listy, montazni navody a
postupy vyrobcu, prosel jsem desitkami staveb a mél moznost
resit desitky detail(l a problém, které u zateplovani fasad
kontaktnim zptsobem mohou vzniknout.

Od roku 2007 se aktivné vénuji konzultacni ¢innosti a prodeji
fasadnich a tepelné izola¢nich materiald a mél jsem tedy
moznost poznat i jiny tip zakaznika, neZ kterého jsem znal z
realizaci staveb a zatepleni domu.

Je to zédkaznik, ktery si chce zateplit diim svépomoci, je to
stavebni firma, kterd poptdva material, je to Zivnostnik, ktery
zatepluje diim a hleda vhodny material a cenu. Jsou to stovky
lidi, co maji néjaky problém, pozadavky, plany a sny, vSichni
co chtéji zateplovat fasadu svého domu.

Jste to pravé vy, ktery/a ¢tete tuto knihu a mate zdjem
provést zatepleni své fasady spravné, bez chyb a hlavné s
ocekavanou usporou.
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Ano, hlavnim dlivodem zateplovani je sniZzovani naklad( na
vytapéni domu a zvySovani komfortu bydleni.

Na zakladé zkusenosti, které jsem prosel a postupné ve své
praxi nabyl, jsem se rozhodl napsat tuto malou knihu, kde
bych mohl vsem, ktefi hledaji informace, nazory, tipy a rady,
vysvétlit téch:

10 Nejdulezitéjsich duvodt proc zateplit dim

vewv

10 NejcastéjsSich chyb zplisobenych pfi realizaci
zatepleni fasady a nakupu fasadnich materialQ

10 Mytu kolem zateplovani fasad
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10 Nejdulezitéjsich divodui proc zateplit dim

1. SniZeni naklad( na vytapéni

Tohle je asi prvni divod, ktery kazdého napadne a je také
nejdulezitéjsi. JenZe praxe neustale ukazuje, Ze tento dlivod je
Casto hodné podcenovany, coZ se projevuje neodbornym
sloZzenim zateplovaciho systému a $patnym navrhem tloustky
a druhu tepelné izolace. Dalsim krokem je uZ jen neodborna
montaz. Zde se mze cely zamér Uspory projevit ve velké
problémy. Proto prosim nepodcenujte kvalitu pFipravy.
Obecné se traduje, Ze kvalitnim a dobfre pripravenym
projektem a naslednym provedenim zatepleni domu usetfite
30-50% nakladl na vytapéni. U nizkoenergetickych az
pasivnich domd az 70 - 97% nakladd na vytapéni.

Uvedu zde jen priklady spotieby energie v kWh na m2
vytapéné plochy za rok, kde rozdily ve spotiebé energie na
vytapéni jsou velmi znatelné.

CLENENI NEMOVITOSTi PODLE SPOTREBY kWh /m2 ZA ROK

Spotieba kWh
Oznaceni domu

na m2/rok
Bézné domy postavené dle soucasnych norem 70 - 200
Energeticky Usporné domy 50-70
Nizkoenergetické domy 15-50
Pasivni domy 5-15
Nulové domy 0-5
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Neustalym zdraZzovanim energii na vytapéni, je dlleZitost
zatepleni domu opravdu vysoka a jiz dnes se setkavame s
legislativnimi Upravami, které nuti majitele domu k budoucim
usporam. Viz energetické stitky pfi prodeji nemovitosti od
roku 2013, nebo plany EU od roku 2018-2020 na zavedeni
smérnice pro povinnost zatepleni kazdého nové postaveného
bytového, domu verejné statni spravy nebo rodinného domu
v nizkoenergetickém az pasivnim standardu.

2. Bezpecna a navratna investice

Dobre navrzené a provedené zatepleni domu = Investice do
snizeni energetické narocnosti budovy, ktera je vyhodna a
trvald.

Zatepleni domu se rozumi komplexni feSeni zatepleni vSech
konstrukci (podlaha, fasada, strop, okna, Sikminy v podkrovi)
a vhodny zpUsob a zdroj vytapéni.

NiZe Vam uvadim schéma pfibliznych tepelnych ztrat
rodinného domu:

podlaha 10%, obvodové stény 25%, strop a stfecha 15%, okna
a dvefe 25%, nevhodné vytapéni 10%, vétrani 15-25%

Pokud mate v planu zateplovat diim, pfistupujte k tomuto
rozhodnuti jako k investici a vSe si dobfe promyslete a
spocitejte. Zatepleni fasady je pouze jedno z opatfeni, které
zabird 30% z celkovych tepelnych ztrat.

Pro priklad uvedu dim postaveny kombinaci z plnych a
dutych cihel z roku 1970. Plocha fasady 170m2. Celkové
naklady zhotoveni a material jsou 1000K¢/m2 pfi skladbé
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(12cm EPS70F, lepici a stérkové hmoty, tkanina, pfislusenstuvi,
systémové listy, penetrace, silikonova omitka, leseni)

Stavajici diim ma nevyhovuijici fasddu, takze oprava fasady by
byla v nejblizsi dobé aktualni a Ize ji tedy z ndkladd na
zatepleni odedist (leseni, pfipravu podkladu a nové omitkové
souvrstvi s natérem nebo pastovitou probarvenou omitkou)

Najednou nas pouhé zatepleni fasady domu stoji jen cena
izolantu a prace na nalepeni a zakotveni. tj. Cca 350kém?2 x
170m2 = 59500k¢

Pocitana Uspora na vytapéni pfi zatepleni fasady 25-35% z
celkové sumy 40tis K¢ vydanych za topeni za rok = 12-15tisic

Navratnost zatepleni je tedy: necelé 4roky. Dalsi roky uZ jen
pocitate usetiené penize.

Rozhodl jsem se uvést tento jednoduchy priklad, ktery vérim,
Ze pochopi i naprosty laik a udéla si tak moznou predstavu
tohoto opatfeni a investice. Internet a odborna literatura je
plna vypoctd, vzorcl a sdéleni, které jsou téZko pochopitelné
a obecné verejnosti naprosto cizi. U¢elem této knihy je
vysvétlit zdsadni pojmy, vztahy a mozZnosti.

3. Prodlouzeni Zivotnosti stavby

Zatepleni vnéjsi obalky domu Vam zajisti trvalou ochranu
nosnych konstrukci domu a zamezi tak pronikani
povétrnostnich vlivil do konstrukce a jejich nasledné
destrukci.
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Povétrnostni vlivy negativné plisobi na panelové domy, kde
dochazi ke korozi vnitrni vyztuze, mrazové trhliny v
obvodovém plasti, zatékani do stykd paneld, profukovani
vzduchu mezi rdmem okna a panelem, pocit chladnych stén, v
|été prehfivani panelu a zdiva na slunci atd.

U rodinnych doma dochazi vlivem povétrnosti k poskozovani
fasad, kde ochranu zdiva zajistuji mineralni nebo cementové
omitky s natérem, ktery nedokaze trvale odolat povétrnosti a
proto dochdzi k prasklinam, odlupovani natéru nebo omitky a
moznému zatékani do zdiva, coZ v zimnich mésicich snizuje
akumulaci zdiva a posouva, tak rosny bod hluboko do zdiva.
Tyto nedostatky zpUsobuji srazeni vihkosti na vnitfnich
sténach, tvorbu plisni, odlupovani vnitinich natérd stén, vihké
mapy na vnitfni omitce, droleni vnitfni omitky na rozich pfi
podlaze v oblasti véncl a preklada.

Spravnym zateplenim fasady docilite trvalé ochrany stén
domu pred srazkovymi vodami, mrazem a slunecnim zarenim
(pfehfivani stén v letnim obdobi). Diky tepelné izolaci
posunete nizké teploty do izolantu a zvysite akumulaci stény v
zimnim obdobi, ¢imZ si zajistite lepsi tepelnou pohodu a
odstranite pocit chladu od stén.

Je dokazano, Ze zateplenim domu mUzZete jeho Zivotnost
prodlouZit o vice jak 30let.
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4. Esteticky a funkéni povrch fasady

Zateplenim fasady domu si zajistite trvale funkéni ochranu
pfed povétrnostnimi vlivy a dokonalym estetickym
ztvarnénim, dle Vasich predstav. Vyztuznd vrstva na izolantu
zajistuje v kombinaci stérkového lepidla a armovaci tkaniny
pevny a trvale soudriny podklad pod probarvenou pastovitou
vodoodpudivou omitku. Pastovité omitky Ize ténovat do
mnoha odstinl. Pastovité omitky se vyrabi v rznych
strukturach a zrnitostech (zrnitd 1,5mm, 2mm, 3mm,
ryhovana 2mm, 2,5mm , 3mm, hlazena pro dekorativni Ucely
a mensi plochy fasad 1mm) Pro soklovou oblast dokonale
poslouzi mozaikové omitky. Vhodnou povrchovou Upravou
zateplovacich systém( jsou fasadni obkladové pasky, oblibené
pro sviij vzhled, dlouhou Zivotnost a nenarocnost na udrzbu.

Estetickym ztvarnénim se u fasad meze nekladou. Dalsi
dodatec¢nou Upravou mohou byt finadlni barevné natéry (napft.
Silikatové, silikonové, disperzni, akrylatové, egalizacni a
hydrofobni Gpravy)

5. Zvyseni tepelné pohody v domé

Nalepenim vhodné tloustky tepelné izolace na sténu domu z
vnéjsi strany docilite posunu teplot ze stény do izolantu.
Nalepeny izolant v zimnim obdobi podstatné zvysi teplotu
stény, ktera je zevnitf oteplovana teplym vzduchem. Diky
tomu to efektu jiz nedochazi k prochladnuti stén a vy nemate
pocit chladu. Sténa se naakumuluje na teplotu vnitiniho
vzduchu, déle teplo drzi v mistnosti a nedochazi k plisnim a
mokrym flekim na omitce.

10
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V letnim obdobi je efekt opacny a tepelnd izolace slouzi jako
ochrana pred prehratim stén od slunecniho zareni. Urcité jste
zazili v letnich mésicich nesnesitelné horko v noci, které sala
do vnitfniho prostoru domu z naakumulovaného tepla z vnéjsi
strany domu.

6. Zabranuje kondenzaci vodni pary v konstrukci zdiva

Co je to kondenzace vodni pary? Ve vzduchu at uz ma
jakoukoli teplotu je urcité mnozstvi vodni pary. Pokud dojde
ke sniZeni teploty pod tzv. Rosny bod tj. (+10 - +13) zacne
vodni para kondenzovat.

Jednoduchym pfikladem je, Ze tepld vodni para vznikajici
odparovanim teplé vody kondenzuje na studeném povrchu a
tim se srazi do kapalného stavu, jako na zrcadle v koupelné.

K témto jeviim dochazi i ve stavebnich konstrukcich vlivem
rozdil(i teplot v exteriéru a interiéru. Pokud je zdivo
nezatepleno dochazi ke kondenzaci vodnich par ve zdivu.
Vodni para se tedy tlaci z budovy skrz konstrukci ven, tady
vznika nebezpedi, Ze v urcitém bodé narazi na studené misto a
za¢ne dochdzek ke kondenzaci vodni pary v konstrukci. K
tomuto jevu zpravidla dochazi v zimnich mésicich od listopadu
do konce bfezna. Vnitfni prostory jsou vytapény na 20-
24stupnll a venku je teplota kolem -10-15stupnd. Vnitini
vzduch ma 50-60%vlhkost a venkovni vzduch ma 75-
90%vlhkost. Rozdil ¢asteénych tlakd vodnich par, ktery pfi
rozdilu teplot vznika je ptiblizné 1,1KPa. To je pfiblizny tlak,
kterym se snaZzi vodni pdra protlacit stavebnimi materidly ven,
tak aby doslo k vyrovnani ¢astecnych tlak( vodnich par.

11
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Pokud se jedna o malé mnoZstvi pary, ktera ve zdivu
zkondenzuje pres zimni obdobi a v 1été se vypafi, je tato
kondenzace pfipustna a v tomto ptipadé hovofime o aktivni
bilanci kondenzace vodni pary. Pokud se ale nakondenzovana
vodni para neni schopna ze zdiva vypafit a hromadi se v ni,
mUze ¢asem zpUlsobit fadu nepfijemnosti a poruch. Zdivo
ztraci svou akumulacni schopnost a Castéji se vyskytuji vihké
mapy a plisné na vnitfni strané zdiva.

Zateplenim zdiva vhodnou tloustkou tepelné izolace docilite
posunu rosného bodu a kondenzace vodni péry do izolantu,
kde zkondenzovand pdra ni¢emu nevadi, anebo se vypafi. Zed'
ma moznost lepsi akumulace tepla a tim se zbavime
nezadoucich plisni a tepelnych most(.

Obr. Nazorny priklad priibéhu teplot a mozne
par ve zdivu.

+30,!

+12,9°
interiér exteriér

+18,5°
interiér

-12,8°

A A
[ zima | am .
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7. Odstranéni tepelnych mosti a moznych plisni

Tepelny most je misto, kde dochazi ke zvysenému tepelnému
toku. To znamen3, Ze tim to mistem unika vice tepelné
energie a ma v interiéru studenéjsi povrch a naopak v
exteriéru ma povrch teplejsi. V drive postavenych domech
jsou tepelné mosty béznym jevem. Bohuzel se vyskytuji v
dnesni dobé i u novostaveb. Je to jen dikaz obchazeni
predepsanych postup( a skladeb.

Tepelny most se na fasadé nejbéznéji objevuje v misté, kde je
oslabena tepelnd izolace nebo kde izolace chybi, na
betonovych prekladech, vyztuZujicich betonovych véncich,
kolem oken a dvefi, v mistech, kde je vyskyt vzlinajici vihkosti,
u podlahy od zakladovych pasu, kolem prostupl zdivem,
Siroka maltova loze mezi zdicimi bloky.

Tepelny most = tepelnd ztrata. Tepelné mosty se projevuji v
interiéru kondenzaci vodni pary na tomto chladném misté a
naslednym rlGstem plisni.

13
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Zateplenim fasady vhodnou tloustkou tepelné izolace
odstranite vSechny tepelné mosty a zamezite tepelnym
ztrdtdm.

Na obrdzcich nize Vam uvedu pfiklady nejbéznéjsich
tepelnych mostd, které u nezateplenych domu zpUsobuji
tvorbu plisni. Cervené, oranzové a 7luté barvy jsou mista
s nejvétsim Unikem tepla.

1, Tepelny most preklad nad okny 2, teplé mosty domu preklady,
vénec, podlaha stény

14
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8. Zmenseni zdroje vytapéni

Zateplenim fasady a pfipadnd vyména oken sniZi energetickou
narocnost domu. U dfive postavenych domu, kde jsou kotle
na tuha paliva a rozvody tepla zajistuji teplovodni radidtory se
samotiznym rozvodem se ohfiva velké mnoZstvi vody, mize
dochazet k pretapéni vnitinich prostor. Regulace takovych
systému je naro¢nd a nakladna. Casto jde ruku v ruce se
zateplenim domu vyména zdroje vytdpéni a vyhfevnych
¢lanka.

Novy zdroj tepla ma mensi energetickou narocnost a lze jej
jednoduse a lépe regulovat.

7

9. Kratsi topna sezdona, vyuzivani tepelnych ziska

Nezateplené stény se vlivem sniZeni teploty v exteriéru drive
prochladi a tim snizi tepelnou pohodu v interiéru domu. Teplo
které se naakumuluje pres den v domé diky slune¢nim
paprskdim pronikajicich na jiznich stranach domu se tak rychle
vytraci a neslozi nam, jako mozny (Castecny) zdroj tepla. Jak
jiz vite u nizko-energetickych a pasivnich staveb jsou slunec¢ni
tepelné zisky jednim z pocitanych zdroju tepla, které zdarma
vyuzivame. Dalsi tepelné zisky miZou byt: pohyb osob v
domé, teplo ze zdroju svétla, z vareni, z Zehleni, televize,
pocitac atd.

S vySe zminénymi jevy souvisi i prodlouZeni topné sezény u
nezateplenych staveb a také vétsi vydaje za energie.
Tepelnych zisk( u nezateplenych budov nelze trvale vyuZit,
otazka jestli viibec vyuZit.

15
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10. Ochrana Zivotniho prostiedi

Zateplovani budov je velmi zadvazna véc a je nesmirné dllezité
udrzet vyprodukované teplo (energii) uvnitf domu.
SniZzovanim energetické ndrocnosti budov docilime snizeni
emise sklenikovych plyn( (CO2 ) a napf. vyskyt kyselych destu
(s02).

V priiméru 1m3 tepelné izolace usetfiaz50 kg emisi CO2 za
rok. Energie potifebna na vyrobu izolaci a s ni spojené emise
CO2 se zateplenim vrati béhem nékolika tydnu a dale jiz
chranime nase Zivotni prostredi.

Zateplovaci systémy z dostupnych izolantl jsou pIné
recyklovatelné a naSemu zdravi nezavadné.

Chranit Zivotni prosttedi je véci nds vsech. Dovolim si napsat
POVINNOSTI.

16
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10 NejcastéjsSich chyb zpasobenych pfi
zatepleni fasady a nakupu fasadnich materiall

1. Casteéné zatepleni fasady pouze z jedné, dvou nebo
tfi stran

Mnoho stavebnik(i se domniva, Ze kdyzZ zatepli severni,
severovychodni sténu domu, kde vnika nejvice nezadoucich
jevu (plisné, tepelné mosty, pocit chladnych stén) problém
rychle vyresi.

Toto je zdsadni chyba a musel jsem na ni upozornit jako na
prvni.

Castecné zatepleni domu neznamend zatepleni domu s
Usporou. Tim, Ze zateplite pouze jednu nebo dvé stény,
pfesunete nezadouci jevy na jiné misto a teplo Vam unika
dale a o to intenzivnéji na mistech, kde jste zatepleni stén
neprovedli.

J4 osobné tomu fikdm obraceny jev OTEVRENE LEDNICKY. Co
se stane, kdyZ oteviete doma lednicku a nechate ji otevienou
delsi dobu. Za¢ne Vdm na sténach kondenzovat vlhkost, zvysi
se teplota v lednicce a jidlo se Vam postupné zkazi, nehledé
na to, Ze se zvysi naklady na vyrobu studeného vzduchu, ktery
se bude snazit potraviny postupné ochlazovat.

Tohoto samého efektu, ale v opacném pripadé dosdhnete u
Castecné zateplené fasady. Prosim tedy o peclivé zvazeni
tohoto kroku.

17



www.zofi-fasady.cz

Jsou pripady, kde je ¢astecné zatepleni nevyhnutelné. Jedna
se o fadové zastavby a mista se sloZitym napojenim na dalsi
domy a pfiléhajici konstrukce. Tady se nabizi kombinace
venkovniho zatepleni stén s ¢aste¢nym vnitinim zateplenim.
(Osobné jsem nékolik takovych staveb provadél a s
kombinovanymi feSenimi zatepleni mam dobré zkusenosti.
Nedoporucuji se do takovych variant poustét bez feseni
projektovou dokumentaci.)

2. Nezatepleni soklové casti, Spatné zaloZeni KZS

V tomto bodé jsem hned spojil dvé nejcastéjsi chyby pfi
provadeéni zatepleni fasady a to pfi jeho zaloZeni a
nedostatecném zatepleni soklové ¢asti domu.

V praxi jsem se setkal s rdznymi zplsoby a variantami zaloZeni
zatepleni fasady. ZpUsoby zalozeni na dfevénou lat v
kombinaci perlinka a vétsi vrstva lepidla vidy dopadly
nefunkcéné a nevzhledné. Nakonec neplnili ani okapovou
funkci.

Ja osobné doporucuji zaloZit zateplovaci systém fasady na
hlinikové LOS profily a pouZit vSechny spojovaci materialy
(natloukaci hmoZdinka, PVC spojka, PVC podlozky véetné LTO
okapového plastového profilu, ktery se na LOS listu nasune)
Docilite, tak dokonalého zakonceni fasady s okapovou funkci
a protipoZarnimi parametry a rovnym vzhledem.

Dal$im mozZnym feSenim zaloZeni zateplovaciho systému
fasady je vystartovani lepeni polystyrenu od zakladu
Extrudovanym nebo perimetrickym polystyrenem a nasledné
zachovani roviny a tloustky izolace fasady az po stfechu. V

18
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pripadé rozdilné tloustky izolantd na soklu a fasadé se
precnivajici hrana fasadni izolace opatfi okapovym LT
profilem.

Dalsi chybou je vyska zaloZeni zateplovaciho systému. Obecné
se doporucuje zaloZit zatepleni fasady 30cm pod stdvajici
podlahu v domé. Toto doporuceni je ¢asto obchazeno a
nasledné u takto zateplenych domu zpUsobu tepelné most,
vihnuti omitky a plisné v oblasti podlahy. Dochazi tak k
nezadoucimu tepelnému toku, ktery zplsobuje tyto
problémy.

IdedInim resSenim je zatepleni celé soklové ¢asti domu a
Castecné zateplit (pokud mozZnosti a situace dovoli) zakladové
zdivo domu cca 80cm pod terén. Soklové a zakladové zdivo
doporucuji zateplit extrudovanym nebo perimetrickym
polystyrenem.

Vyska vytazeni Extrudovaného nebo perimetrického
polystyrenu nad terén se doporucuje min 30cm, idedIné na
vysku desky polystyrenu tj. 60cm.

3. Spatny vybér materiala kontaktniho zateplovaciho
systému

Spatnym vybé&rem materialu pro zatepleni fasady minim
nevhodné poskladani a vybér nesystémovych prvkd radoby
zateplovaciho systému a nasledné vytvoreni ,éehosi”
(zateplovaciho systému nebo zatepleni bez jména a znacky)
na fasadé, co nemad zadné provérené parametry a trvalou
funkénost.
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Kdo se dopusti takovéto s prominutim skladacky, nema casto
o zateplovani fasad ani zakladni znalosti a vede ho k tomu
pouze prvotni finanéni Uspora za naklady na material.

Vyrobci zateplovacich systému ro¢né vynakladaji na vyvoj,
provéreni, zkousky a certifikaty miliény korun a to za ucelem
zajistit nejlepsi ochranu fasady domu, Usporu tepla,
funkcnost, Zivotnost a dlouhy krasny vzhled fasady domu.

Tady obecné plati, Ze kvalita a jistota néco stoji. Ja osobné
doporucuji zaplatit za kvalitu a jistotu. V budoucnu si, tak
usetfite nemalé penize za opravy chyb, které rozhodnutim
usetfit vznikly.

Nejcastéjsimi pfipady pouZziti nevhodnych materiall a
materialovych skladeb fasadnich zateplovacich systému:

e lepeniizolantu je provadéno obyfejnym cementovym
lepidlem s oznacenim C1. Lepit izolacni desky je
doporuceno pouze na predepsana a certifikovana lepidla
s nutnosti dodrzet pokryti desky lepidlem min z 40%.
Lepeni izolacnich desek na fasadu lepidly na obklady a
dlazby neni vhodné a tyto lepidla nejsou schopna trvale
zajistit kvalitni a pevny spoj v souvrstvi tepelné izolacéniho
fasadniho systému.

e zakoupeny izolant nedosahuje doporucenych parametrd
(rovinatost, objemova hmotnost, tuhost, podivné
oznaceni vyrobku napf. EPS70, material neni
stabilizovany) pfipad polskych polystyrend

20



www.zofi-fasady.cz

kotveni levnymi nesystémovymi hmozdinkami s
plastovym a kovovym trnem. Tyto ,NO NAME"“ hmozdinky
koupite za par korun, jsou vyrobeny z nekvalitniho plastu,
ktery silné vodi teplo a nasledné prokresluje hmozdinky v
zimé na fasadu. Tyto hmozZdinky jsou z tvrdého plastu,
jsou kiehkeé a pfi zardzeni do zdiva pres izolant se [dmou a
nedrzi. Doporucuji vybér hmoZzdinek podle typu zdiva, do
kterého kotvite a v idedInim pripadé tahovou zkousku.
Kazdy certifikovany zateplovaci systém urcuje jasny typ
hmozdinky a doporucuji toto respektovat.

Na vyztuZnou vrstvu se pouziva dovozova tzv. ,¢inska
perlinka 145g/m2, oka 5*5mm*. Tento material se da
sehnat za 6-10k¢/m2 a je pro zateplené fasady naprosto
nevyhovujici. Dlvodem je postupny rozklad této perlinky
v stérkovém tmelu vyztuzné vrstvy. Vyztuzna vrstva ma za
ukol prfenaset ty nejvétsi teplotni pohyby, tahy a tlaky na
izolantu. Tato perlinka nedosahuje parametr(
doporuéené Vertex R117 nebo R131. Cinska perlinka
(armovaci tkanina) neni poplastovana a neni tedy
schopna odolat alkaliim stérkového tmelu. Disledkem
toho je postupna ztrata schopnosti vyztuzné vrstvy,
dochazi k prasklindm a moZnému zborceni omitkového
souvrstvi.

Nevhodny stérkovy tmel pouzity na vytvoreni vyztuzné
vrstvy. Na trhu mame nékolik druh( tepelnych izolantd,
které jsou urceny na zatepleni fasad. Tyto izolanty si
zadaji riznou kvalitu a druh stérkové hmoty. Obchazenim
tohoto faktu si mizZete privodit do budoucna spoustu
nezadoucich jevl na zateplené fasadé. Dikazem je dnes
neustala aplikace tmell pro bily polystyren na Sedy
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fasadni polystyren, ktery vyZzaduje pevnéjsi a flexibilné;si
souvrstvi.

e Pouziti nevhodného penetracniho natéru pod pastovitou
omitku, popfipadé zadné nepouziti penetrace. Kazda
pastovitd omitka ma doporucenou penetraci podkladu.
Zjednodusené akryldt - akrylatovou, silikat - silikatovou,
silikon - silikonovou atd.

e Castou chybou je pouZiti mineralni $tukové omitky s
natérem misto vhodné a doporucené pastovité omitky.
Stukova omitka je nevhodnd. Na zateplené fasady
doporucuje norma min. zrnitost omitky 1,5mm. Stukova
omitka nema pastdzni konzistenci a neni tedy schopna
trvale pfenaset zatiZzeni zplsobend povétrnostnimi vlivy.
Casem v ni dochézi k bobtnani vlivem vlhkosti a
naslednému odloupnuti od vyztuzné vrstvy. Praskliny a
prorysovani skladby izola¢nich desek je také bézny
nezadouci jev.

VZdy dbejte na dodani certifikované skladby fasadniho
zateplovaciho systému a nakupujte ho jako produkt se vsemi
doporuéenymi materidly a pfisluSenstvim. Nelze se poté
vymlouvat na chybu materidlu a je nutné pfi montazi dodrzet
stanoveny postup a pravidla.
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4. Nedostacujici vybér tloustky tepelné izolace

V CR je pojem kontaktni zateplovaci systém fasad pomérné
zavedenym tématem a produktem s letitou tradici ho
pouzivat. BEhem nékolika desetiletich si prodélal jeho vyvoj
spoustu zdsadnich zmén. Jednou z nich je doporucena
tloustka tepelné izolace. V nasich koncinach zlidovéla dfive
doporucovana 5tka nebo 8cka polystyren EPS70F. Dnes jiZ
toto neplati!!!

Jak se vyviji ndroky na tepelnou ochranu budov, jde s tim ruku
v ruce i pozadovana tloustka tepelné izolace. Co dfive stacilo
zateplit 5-8cm dnes vyZaduje 12-14cm a to se bavime o
minimalnich hodnotdach. V zasadé plati ¢im vice tim lépe. Vim,
Ze toto tvrzeni je hodné obecné, ale hodné napovida jakym
smérem se zateplovani poslednich 10let ubird. V dnesni dobé
hodné diskutovany rosny bod a teplotni pribéhy v
konstrukcich s kondenzaci vodni pary ndm pfi vypoctu ukazuji,
kde by se hodnota rosného bodu méla vyskytovat. Cilem je
dostav rosny bod pryc ze zdiva do tepelného izolantu, kde
nezplsobuje Zadné problémy. Doporucuji tedy pred
zateplenim vaseho domu poradné zvazit, jaky typ izolantu a
tloustku pouZit. Vse se dda jednoduse spocitat a navrhnout s
ohledem na pofizovaci naklady a vyplyvajici budouci Usporu.

Dnes jsou jiz dikazy z realizovanych fasad z let 1992—2000,
kdy byly pouzity izolanty o tl. 50mm (vata, polystyren). Pfi
jejich demontazi se nabizel nehezky pohled na vihky a
zplesnivély povrch stén pod izolanty, kde za roky
nakondenzovala voda, ktera se drZzela mezi izolantem a
sténou. Tento nezadouci jev se projevoval zvlhlymi sténami v
interiéru a tvorbou plisni na jejich povrchu. U nékterych
staveb doslo k postupnému zborceni celého zateplovaciho

23



www.zofi-fasady.cz

systému. Jisté je, Ze takovéto zatepleni ndm nezajisti Zadnou
tepelnou ochranu domu.

5. Chci to co nejlevnéji

Fenomén dnesni doby je cena, nejnizsi cena.

Nikdo si neuvédomuje ndsledky tohoto chovani. Ono je hezké,
Ze ted usetfim 20-30tisic, ale u fasad je tohle obrovsky milnik
a vzdy to odnese kvalita prace nebo Uspora na vybéru a
nakupu materialu.

Nikdo si neuvédomuje, Ze zateplenim fasady daji na svij dim
kabat, ktery ma za ukol dim chranit.

Fasada prodava dim, fasada je jako stfecha, je jeden z
nejdalezitéjsich plastl budovy, ktery ji chrani od
povétrnostnich vlivl, chladu, horka, sucha, mrazu, desté. Téch
ochrannych funkci ma jisté vice.

Proto prosim nepodcenujte jeji dilezZitost a hlavné pomoc v
ochrané konstrukce domu a hlavné co se tyka zatepleni
domu, tak nejdalezitéjsiho faktu — Uspory nakladd za topeni —
Uspory vasich penéz.

Lidé si neuvédomuiji, Zze kdyzZ poutziji na zatepleni 8cm misto
14cm izolantu, Ze na Usporu financi za topeni ma toto veliky
vliv. Ze kdy? ugetfi na lepidle nebo povrchové tGpravé, bude
fasada za 8 let popraskana nebo pokryta plisnémi a vyzada si
dalsi naklady na opravu. To samé plati u montdaznich praci.
Kvalita vyZaduje svou cenu, a kdo chce kvalitu a vyZaduje ji,
musi ji zaplatit. Pokud Vam nékdo nabizi kompletni zhotoveni
kvalitni a funkéni fasady za 650-800k¢/m2, véfte mi, Ze za tyto
penize je nemozné kvalitni fasddu zhotovit. Opravdu ne.
Doporucuji si vzdy danou firmu provéfit, chtit vidét reference,
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chtit fddnou smlouvu o dilo se zarukou a informace o
dodanych materidlech. V pribéhu stavby by se mél vést
podrobny kontrolni a zkusebni plan jednotlivych Useku a
vrstev zatepleni.

6. Aplikace sytych odstinii omitky nebo barev na
zateplenou fasadu

Vyrobci fasadnich barev a omitek nedoporucuji na kontaktni
zateplovaci systémy pouzit odstiny, jejichZ svételnd
odrazivost stanovena indexem HWB je nizsi nez 25%
(akrylatové , silikdtové omitky) a 30% (silikonové, silikon-
silikatové omitky). Pficemz cernd je 0% a bild je 100%. Tato
hodnota je dllezitad pro budouci barevnou stalost omitky. Pfi
pouziti sytych odstinl ztraci omitka schopnost , odrazet svétlo
,» 2€ svého povrchu. To vede k prehfivani vyztuzné vrstvy s
omitkou, kde muze teplota v letnich mésicich dosahovat az
+70°C. To ma zasadni vliv na objemovou stalost fasadniho
polystyrenu a barevnou stabilitu omitky. Diky velikym
zménam na povrchu omitky sytého odstinu, mlZe ¢asem
dochazet k prasklinkdm a postupné degradaci celého
omitkového souvrstvi zateplovaciho systému.

Syté odstiny se doporucuji pouzivat na dekorativni ztvarnéni
malych ploch.

V pripadé, Ze trvate na aplikaci omitky v systém odstinu pod
HWB 25%, doporuduji vyrobci zateplovacich systému na
vyztuZznou armovaci vrstvu pouzit disperzni stérkova lepidla s
kevlarovymi vlakny. Vyztuzna vrstva by v takovém to pripadé
méla mit tl. 5-7mm.
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Takovy to podklad je schopen prenést a vyrovnat velké
teplotni zmény v omitkovém souvrstvi.

7. Nepouzivani predepsanych systémovych fasadnich
prvka a list

Velikou chybou pfi zateplovani fasad je nepouzivani
predepsanych systémovych prvki a list, které jsou pro
budouci funkénost fasady nesmirné dulezité.

Vétsina firem a stavebnik(l se spokoiji s hlinikovou zakladaci
LOS liStou a plastovym rozkem s perlinkou.

Za poslednich 10let se vyrobci zateplovacich systém( hodné
posunuli. V nabidce doplrik( a systémovych list, tak najdete:
okapové LT a VLT profily, okenni zacistovaci listy, LTO listy na
LOS profil, parapetni LPE profily, dilatacni profily pribézné a
rohové, obloukovy ETICS rohovy profil, flexibilni rohovy profil,
polystyrenové a mineralni zatky na zafrézované hmozdinky,
frézky na polystyren, zaslepky po leSeni, montazni desky na
svétla a specialni Sroubovaci drzdky na hromosvody.

Doporucuji pfi montazi zateplovaciho systému fasady vsechny
tyto prvky pouZit. ProdlouZite si tak funkénost a hezky vzhled
fasada minimalné o 20let.
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8. Podcenéni klimatickych podminek

Dalsim fenoménem nasich koncin je zatepleni domu na
posledni chvili. Nevim, proc se tento jev kazdy rok objevuje,
ale zati az konec listopadu vidy preji nebyvalému zajmu o
nakup fasadnich materiall a realizacim zatepleni. Logickym
dlvodem je stihnout zateplit dim jesté pred zimou a usetfit
tak penize za topeni. Zdmér je to urcité dobry a chvaly hodny.

Jediné co ndm toto komplikuje, jsou nestabilni podzimni
teploty a klima se zvySenou % vlhkosti vzduchu. Pravé v
téchto dobach dochazi az k 80% poskozeni fasad z dvodu
nedodrZeni minimalni predepsané teploty pro aplikaci
fasadnich material +5°C.

Moje rada zni: pfes zimu si naplanujte a spocitejte ¢im a jak
dlm nejlépe zateplit. Na jafe mUZete vSe s rozmyslem a
pfipravenym rozpoctem zacit délat. Ma to své vyhody.

Zateplovani v podzimnich a zimnich teplotach je nejisté a
zbytecné komplikované. Doporucuji neprovadét nic pod +5°C.

VSechny fasadni lepidla a stérky jsou na bazi cementu a ty
potfebuji pro svou hydrataci a vyzrani urcity obsah vody.
Aplikace lepidel a stérek pod +5°C prodluzuje jejich vyzrani a
vyschnuti a hrozi tak nedokonalé spojeni s tepelnou izolaci.

To samé plati u povrchovych Uprav tj. pfi natahovani
fasadnich pastovitych omitek.

Ze zkuSenosti nedoporucuji do fasadnich hmot pfidavat jiné
nez vyrobcem predepsané a doporucené urychlovace tuhnuti
a tvrdnuti, které Ize pouzit jen do 0°C.

V teplotach pod bodem mrazu radéji nic nedélejte a zbytecné
netlacte na dokonceni rozdélané stavby. Jakékoliv zbrklé
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urychleni praci a podcenéni teplot vede k velikym nakladiim
na odstranéni moznych destrukci a vad.

9. Podlepovani izola¢nich desek dalsi izola¢ni deskou za
ucelem vyrovnat podklad pod zatepleni

Z pravidla u kazdého druhého starsiho domu (vyjimkou nebyly
i novostavby), ktery jsem v minulosti zateploval, neodpovidala
rovinatost podkladu predepsanym odchylkdam tj. 0-20mm na
1m lat. Jisté vSichni znate z minulosti nepsané zednické
tvrzeni ,centimetr Zadna mira“.

Vyse predepsana maximalni odchylka max 20mm na 1m lat,
zarucuje takovou rovinatost, kterd po nalepeni izolantu zajisti
vhodnou vyslednou rovinatost pro aplikaci vyztuzné vrstvy.

BéZnymi odchylkami byva 30-50mm a na vysce rodinného
domu klidné i 10cm. Tady je nutné podklad srovnat, nebo se
nabizi feseni lepit izolanty vétsi tloustky. Nikdy ne nizsi
tloustky nez je navrZzena minimalni tloustka izolantu pro
zatepleni domu.

Nejcastéjsi a to hrubou chybou je podlepovéni izolantu
izolantem. Chapu, Ze je to nejrychlejsi zplsob, jak si vyrovnat
podklad a v klidu pokracovat s lepenim dale. Toto feSeni ndm,
ale vytvori néjaké nesoudrzné souvrstvi nalepenych izolant( s
nejistou pevnosti podkladu. U této skladby nelze garantovat
tepelnou ochranu domu a budouci funkénost zateplovaciho
systému z hlediska soudrznosti, pevnosti a funkénosti vsech
souvrstvi zateplovaciho systému.

28



www.zofi-fasady.cz

Doporucuji se tomuto feseni nejlépe vyhnout a podklad pod
zatepleni srovnat. Ve finale Vas srovnani vyjde levnéji, nez
nasledné podlepovani a dorovndvani.

10. Zatepleni na vlhky podklad a nevyfeSeni vzlinajici
vilhkosti do zdiva

Vsechny technologické predpisy uvddéji jedno ze zakladnich a
nejdalezitéjsich pravidel: podklad pod zatepleni fasady
kontaktnim zplsobem musi byt Cisty, suchy, nosny, bez
mastnot a necistot.

U starsich domU dochazi vlivem poskozeni nebo nedostatecné
hydroizolace k prosakovani vody a vodnich par do zdiva
objektu. To zplUsobuje vihké mapy na fasadach a vede k
postupnému naruseni podkladu. U brizolitovych omitek, které
maji vysoky difuzni odpor jsem se setkal s jevem, kde vlhkost
postupovala aZz do vysky 3m nad zakladové zdivo a na omitce
to viditelné nebylo znat. V. momenté kdy jsme zacinali délat
diagnostiku podkladu pred lepenim izolantu poklepem, zjistili
jsme, Ze do této vysky byla omitka dutd a museli jsme ji
osekat. Cihelné zdivo bylo v téchto mistech vihké a
dosahovalo az 25% vlhkosti.

V téchto pfipadech je nejprve nutné odstranit pfi¢inu vihnuti,
nechat zdivo vyschnout a aZ nasledné pokracovat v
zateplovacich pracech.Pokud by se na takto mokry podklad
nalepili fasadni polystyrenové desky, zacala by se vlhkost
objevovat na vnitfni strané zdi, kde by se zacali vyskytovat
plisné. Zed' by ztratila akumulacni schopnost a vzduch v
mistnosti by byl neptijemné vihky.
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Po odstranéni pficin vlhkosti ve zdivu a nasledném zatepleni
se dokaze zbytkova vlhkost obsazena ve zdivu postupné
odpafit do interiéru a zdivo tak postupné vysycha.U
novostaveb postavenych z pérobetonovych tvarnic nebo
keramickych cihel se doporucuje zateplovat az za 12mésicl
po postaveni. Divodem je zbytkova vlhkost z vyroby, kterou
bloky obsahuji a zabudovana vihkost vznikla pfi vystavbé.
Pdérobetonové bloky mohou pfi dovozu na stavbu z vyroby
obsahovat az 30% vlhkosti, ktera se postupné béhem 5-ti let
snizi na 5-2%, coz ma vliv na jejich tepelné izolacni a
akumulacni schopnost. Zateplovat novostavbu doporucuji az
po dokonceni vsech mokrych procesi vdomé tj. omitky,
potéry.
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10 Mytl kolem zateplovani fasad

1. Zateplenim fasady domu se zvysuje riziko
kondenzace vodni pary ve zdivu a vznikaji tak plisné

Tento myt je doslova zlidovéla povéra v oboru zatepleni
fasad. Upfimné nechdpu, Ze dokazala prezit do dnesni doby
pIné informaci a internetu.

PFi vnéjSim zatepleni stén je skutecnost pravé opacna:
zatepleni dostatecnou tloustkou tepelné izolace vyrazné snizi
nebo zcela odstrani kondenzaci vodni pary uvnitt konstrukce.
Teplota na vnitfnim povrchu obvodovych stén je vyssi,
vzdaluje se tak od teploty rosného bodu, coz brani i vzniku
plisni. Zdivo ma tak lepsi schopnost akumulace tepla z teplého
vzduchu interiéru.

Pokud se plisen prece jen objevi, pficinou neni plsobeni
vnéjsiho zatepleni, ale opomenuté a nevyreSené tepelné
mosty. Popfipadé nekomplexnost feSeni zatepleni domu jako
celku.

MuzZe chybét zatepleni stropu — vyskyt plisni u stropu.
Nedostatecnd vyska zaloZeni zatepleni — plisné u podlah

Nezateplené osténi kolem oken a dvefi — plisné u otvorovych
prvk{

Odlisna situace, kterou jsem jiz dfive podrobné vysvétlil,
nastava po vnitfnim zatepleni. Rizika spocivaji pravé v mozné
kondenzaci vodni pary, a to jak v mnozstvi vysrazené vihkosti,
tak v pfesunu kondenzacni zény blize k vnitfnimu povrchu
konstrukce.
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2. Zateplenim fasady se obvodova konstrukce uzavie a
nedycha

Pro vyménu vzduchu z domu do exteriéru slouZzi hlavné okna,
dvere, rekuperacni jednotky, digestore, vétraci prostupy zdi.
Tady proudi 95-98% veskerého vzduchu z domu a do domu.
Sténou prochazi zanedbatelné mnozstvi 1-3%, a tento
prichod urcuje velikost difuzniho odporu dané skladby stény.

Tvrzeni tohoto mytu neplati v ptipadé vnéjsiho zatepleni, a je
zcela sprdvné pro vnitfni zatepleni. Vnéjsi zatepleni v zimnim
obdobi skute¢né ponékud potlaci témér zanedbatelny
prostup vzduchu obvodovymi konstrukcemi, ale vnitini vrstvy
konstrukce naddle reaguji na zmény vlhkosti vnitiniho
vzduchu - konstrukce "dychd". V letnim a pfechodnych
obdobich vnéjsi zatepleni nebrani vysychani konstrukce do
vnitfniho prostoru. Jinak je tomu u vnitiniho zatepleni, jehoz
spravnou funkci podminiuje provedeni parozabrany u
vnitfniho povrchu, ktera ale vyrazné omezi "dychani"
material( stavebni konstrukce.

3. Dokonalé utésnéni oken je nejlevnéjsi a nejucinné;jsi
zpUsob Setfeni energii.

Jakmile okna utésnime dokonale, zamezime sice
nadmérnému a nezadoucimu Uniku tepla, ale i vétrani
potfebnému pro nase zdravi i bezpecnou funkci konstrukci.
Pokles vymény vzduchu v obytné mistnosti pod polovinu
jejiho objemu za hodinu a v trvale neobyvané mistnosti pod
tretinu jejiho objemu za hodinu mlzZe nadmérné zvysit
koncentraci Skodlivin v bytech a tim i rizika alergii a vyvolat
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stavebni havarie (kromé vzniku a bujeni plisni je mozna az
destrukce materialG hnilobou a houbami).

Tento pripad zndm osobné z drivéjsich dob, kdy se do oken
pouzival kovotés, ktery pomérné kvalitné utésnil vsechny
spary mezi oknem a rdmem. JenZe u nezateplenych domd,
plnych tepelnych mostl zplsobila nadmérna vihkost vzduchu,
ktera se dfive postupné odvétrala netéstnostmi pfes okna a
dvere, vihnuti omitky a mapy u vSech roh v domé, vihnuti
omitky a mokré mapy kolem podlahy a na téchto mistech
také nadmérny vyskyt plisni. Bylo to tzv. feseni problému pro
vyskyt dalsiho problému.

Dokonale utésnit spary lze jen tehdy, pokud zajistime
pozadovanou vyménu vzduchu jinym zplsobem. ZvaZzujeme-li
oproti zateplovacim systém( levné utésnéni okennich spar,
musime zapocist i nasledné vynucené investice do jiného
vétrani. Dokonalé tésnéni je doslova Setfenim za kazdou
cenu. Pro tésnéni oken tedy plati, "vSeho s rozumnou mirou."
Nové typy kvalitnich oken umoziuji potfebné od-tésnéni a
mikro-ventilaci, kterou doporucuji pouzivat.

4. Pénovy polystyren v konstrukcich po ¢asech "mizi".

V dnesni dobé se pro zatepleni podlah, fasad a stfech
pouzivaji stabilizované polystyrenové desky s oznacenim
EPS70F, EPS100S, EPS100F.

Tyto materialy pfi trvalém a spravném zabudovani nemaji
moznost se v konstrukci ztratit tzv. ZMIZET. Jejich Zivotnost je
srovnatelna s Zivotnosti ostatnich stavebnich materialQ.
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Dobre zabudovany EPS izolant do podlahy nebo do fasady
bude plné funkcni i za 50let.

Pravdou je, Ze k sublimaci polystyrenu dochazi pfi trvalém
zatizeni teplotami nad 70°C, nebo pfi trvalém styku s lepidly z
organickych rozpoustédel. Pfi montazi EPS desek je tedy
nutnost se témto teplotdm a budoucimu zatiZzeni vysokych
teplot vyhnout a polystyren lepit nebo pokladat na vhodné a k
tomu urcené materialy.

5. Hydrofobizace (natér proti vihkosti) trvale zajistuje
dobré tepelné izolacni vlastnosti nékterych izolacnich
materiall na urovni jejich suchého stavu.

Hydrofobizace nékterych izolacnich materiald ma casové
omezené pusobeni, fadové nékolik let. Ve srovnani s vlivem
tepelné izolace po celou dobu trvanlivosti stavby se tedy
jednd o kratké obdobi. Vyznam hydrofobizace nékterych
izola¢nich materiall spociva v podstatném snizeni jejich
nasakavosti béhem casto nechranéného skladovani a tésné
po zabudovani pred provedenim trvalé hydroizolacni ochrany
konstrukce. DalSim pfiznivym vlivem hydrofobizace je lepsi
vlastnost tepelné izolace v kritické dobé pocatecniho
vysychani stavby, kdy toto vylepSeni kompenzuje zhorseni
vlastnosti ostatnich materialQ vlivem jejich zvySené vihkosti.
Pro tepelné technické vypocty, vypocet tepelnych ztrat a
dimenzovani otopného systému tedy musime uvazovat
vlastnosti tepelné izolace v ustdleném vlhkostnim stavu bez
vlivu hydrofobizace.

34



www.zofi-fasady.cz

6. Nejlevnéjsi zatepleni ziskame kombinaci

vevys

nejlevnéjsich soucasti raznych zateplovacich systému

Kazdy zateplovaci systém ma vyvijené a odzkousené optimalni
spoluptsobeni vsech slozek. Citovanou kombinaci ziskame
jakousi ndhrazku, ktera vsak nema odzkousené a tudiz ani
garantované vlastnosti. Nejrizikovéjsi byva trvanlivost takto
sestavenych "systému" a jejich stalobarevnost. Nizkd investice
"zaplacend" velmi kratkou trvanlivosti jisté neni nejlevnéjsim

reSenim.

7. Na zateplovaci systémy lze pouzit stukové omitky,
jsou-li v dostatecné tloustce.

Teplotni dilatacni pohyby (roztahovani materiald pfi vyssich
teplotach a jejich smrstovani pfi nizkych teplotach)
povrchovych vrstev vnéjsiho lice tepelné izolace zpUsobuji
vyrazné namahani omitkové vrstvy, které kiehka a
nepoddajna klasickd omitka neumi prenést a popraska i pfi
vétsich tloustkach. Predpokladem dlouhodobé trvanlivosti
zateplovaciho systému (bez trhlin, které vedou k rychlé
degradaci systému) jsou pruzné a poddajné specidlni tmely a
omitky a v nich zakotvena vyztuzna sitovina (s neménnou
velikosti ok), ktera zajisti rovnomeérné rozlozeni namahani do
celé plochy. PouZivani neodzkousenych a necertifikovanych
napodobenin, stejné jako nedokonalé provedeni se obvykle
vymsti zkrdcenim trvanlivosti zateplovaciho systému.
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8. Jednovrstvé zdéné systémy, jako je zdivo z
porobetonovych &i vylehéenych keramickych tvarnic,
jsou bez tepelnych mostti a nehrozi u nich riziko vzniku
plisni na vnitfnim povrchu.

Jedna se o hrubé zkresleni skutecnosti. Vyrobci téchto
systému se soustredili na vylepsovani vlastnosti zdiva v
idealnim vyseku (kde zdivo také zkousi). V komplexnim reseni
detailt, které by zarucovaly kvalitni vlastnosti konstrukce jako
celku, jsou v pocatcich. Napriklad spravny zplsob osazeni
nejbéznéjsich typl oken a dvefi s jednoduchym ¢i zdvojenym
ramem neni v téchto "ucelenych" systémech veden nebo je
popsan nespravné. Obdobna je situace u okennich nadprazi a
ztuzujicich oken, kde inovovana reseni odstranuji problém
pouze zCasti: tyto detaily vedou k tepelnym mostim, jejichz
dlsledkem je vidy sniZeni tepelného odporu konstrukce,
navyseni tepelné ztraty oproti deklarovanym hodnotam a v
nekriklavéjsich pripadech pokles teploty pod rosny bod,
potazmo vznik plisni na vnitfnim povrchu.

Ja se osobné pfriklanim k ndzoru stavét domy z tenkého zdiva
175 -300mm a radéji penize pfidat na tepelnou izolaci a dim
dobre zateplit bez zbytecnych a sebemensich tepelnych
mostu.

9. Zateplovani obvodovych stén je zbyteéné, nebot
okny unika daleko vice tepla. Lepsi je vyménit okna za
izolacné vyhodnéjsi.

Tento nazor je ve vétsiné pripadd prinejmensim nepresny, i
kdyZz ma spravny zaklad. Okny skute¢né unikad vice tepelné
energie. Divdme-li se na problém z pohledu ryze
energetického, pak je divod zaméfit se hlavné na okna. Jiny
je ovsem pohled ekonomicko-energeticky, vlastni vétsiné
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investorq, ktefi sleduji navratnost vliozenych financ¢nich
prostfedk(l nebo investi¢ni ndklad na usetfenou jednotku
energie (obvykle na 1 GJ/rok). Kombinace zatepleni fasady,
zatepleni stropu a vyména oken je tedy z hlediska budouci
Uspory nejucinnéjsi a hlavné resi zatepleni a Usporu
komplexné.

Pak je na fadé vyména topného systému a zdroje a zavedeni
systému vétrani pomoci rekuperacni jednotky.

10. Zateplenim domu srovnate diim a schovate
praskliny na fasadé

S tim to tvrzenim jsem se setkal u starsich staveb, kde zdivo
bylo tvoreno smési materiall (pIné cihly, Skvarobetonové
tvarnice, nepalené cihly, kdmen). Majitelé byli informovani
vzdy néjakymi radoby odborniky, Ze polystyrenem fasadu
srovnaji a Ze jim na to staci t1.20-50mm a dim bude soucasné
zatepleny. Tim to feSenim zpUsobite vice Skod nezZ uzitku.

Vesmés smésné zdivo obsahuje vétsi % zabudované vihkosti a
neni povrchové soudrzné. Zateplenim nedostatecné tl.
izolantu posunete rosny bod za polystyren, ktery nepusti
nasrazenou vlhkost ze zdi ven a vlhkost se tedy ve zdivu
hromadi. V zimnich mésicich dochazi u polystyrenu tl. 20-
50mm k promrzani a tim k naruseni celé skladby vytvoreného
souvrstvi, které je casem nefunkcni. Takto nalepeny
polystyren nedokaze prenést tlaky a pnuti ve zdivu, popfipadé
dilataéni pohyby a fasada se tak mizZe v mistech napojeni
dvou stén, pristavk( a prizdivek Uplné roztrhnout.
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Tyto trhliny mohou dosahovat aZz nékolika metrd a jsou
neopravitelné.

Doporucuji tedy podklad u téchto staveb peclivé odistit
nahodit a srovnat novou vdpenocementovou omitkou, az pak
nasledné zateplovat dostate¢nou tloustkou tepelného
izolantu.
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Vzdélavejte se i nadale v oboru “ZATEPLOVANI FASAD”
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www.jak zateplit fasadu spravne a bez chyb.cz

Vzdélavaci kniha o zateplovani fasad “JAK ZATEPLIT FASADU SPRAVNE A BEZ CHYB”.
Pokud zvaZujete zateplit Vas dlim, doporucujeme si knihu precist. Nyni ke stazenf
jako Ebook v pdf.

www.jak zateplit stary dum.cz
Vse o zatepleni fasad na starych zdénych domech z cihel, kamene a Skvarobetonu.

www.jak zateplit heluz a porotherm.cz
Tématicky web o zateplovani fasad na zdivu z Heluzu a Porobethonu.

www.jak zateplit okal.cz
Zatepleni okalu neni jednoduchd véc. VSe o ndvrhu a skladbé zatepleni okalového
domu od navrhu po realizaci.

www.jak zateplit ytong.cz
Vzdélavaci stranky o zatepleni zdiva bilého a Sedého porobethonu YTONG.

www.zatepleni s dotaci.cz
Informacni stranky o dotacich pro zatepleni domu. Vyfidime Vam dotace z
programu NOVA ZELENA USPORAM. Mame 100% Usp&3nost.



